Physiotherapie Diana Rohner

Saisoneréffnung / Ankneippen an
der Wassertretanlage

ey
Treffpunkt ist um 15.30 Uhr an der

Wassertretanlage Birkenwerder

Ankneippen @
2025 2

<+ Kleines Erwd@rmungsprogramm

ANV
* Wassertreten nach S@é
B Sebastian Kneipp (falls A
der Wasserstand es zuldsst) AN
In diesem Jahr findet wieder — organisiert durch die % Rucken-, Stabilisations- und
oo o 5 5 . . . Gleichgewichtsibungen mit Nordic-
ortsansassige Physiotherapie Diana Rohner* — fir die Walking-Stécken (gerne auch eigene

o . . . mitbringen)
Biirger und Géste der Gemeinde Birkenwerdef das

beliebte Ankneippen statt:
Griindonnerstag 17.04.2025 15.30 Uhr

Wassertretanlage Birkenwerder

o

» Fir einen frihlingshaften Imbiss,
heiBen Tee sowie seclbstgebackenen
Kuchen der Phénix Hauskranken-
pflege ist gesorgt.

<* Unser Pfarrer Sebastian Kneipp
(Herr Erzmann) ist auch wieder
persénlich anwesend.

<+ ,Die Natur ist die beste Apotheke".
Sebastian Kneipp /
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Der dort oft hohe Wasserstand der Briese wird
hoffentlich diese — inzwischen traditionelle -
Gesundheitsférderung © nicht beeintrachtigen...

*den nebenstehenden Flyer erhalten Sie auch in unserer Praxis 3L



	Folie 1: Ankneippen 2025

