
Treffpunkt ist um 15.30 Uhr an der 
Wassertretanlage Birkenwerder

Physiotherapie Diana Rohner

Saisoneröffnung / Ankneippen an 
der Wassertretanlage 

Gründonnerstag, 17.04.2025

❖Kleines Erwärmungsprogramm

❖Wassertreten nach
  Sebastian Kneipp (falls
  der Wasserstand es zulässt)

❖ Rücken-, Stabilisations- und 
Gleichgewichtsübungen mit Nordic- 
Walking-Stöcken (gerne auch eigene       
mitbringen)

❖ Für einen frühlingshaften Imbiss, 
heißen Tee sowie selbstgebackenen 
Kuchen der Phönix   Hauskranken-
pflege ist gesorgt.

❖ Unser Pfarrer Sebastian Kneipp
  (Herr Erzmann) ist auch wieder
  persönlich anwesend.

❖ „Die Natur ist die beste Apotheke“.
Sebastian Kneipp
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