Physiotherapie Diana Rohner

Saisonerdffnung / Ankneippen an
der Wassertretanlage
tind 17.04.202

VAR,
Treffpunkt ist um 15.30 Uhr an der

Wassertretanlage Birkenwerder

“+Kleines Erwdrmungsprogramm I\
/
’

< Wassertreten nach Sz
Sebastian Kneipp (falls A
der Wasserstand es zuldsst) /4 AN

< Riicken-, Stabilisations- und
Gleichgewichtsibungen mit  Nordic-
Walking-Stécken (gerne auch eigene
mitbringen)

% Fir einen frihlingshaften Imbiss,
heiBen Tee sowie selbstgebackenen
Kuchen der Phonix Hauskranken-
pflege ist gesorgt. e

)

% Unser Pfarrer Sebastian Kneipp R
(Herr Erzmann) ist auch wieder

persdnlich anwesend.

% ,Die Natur ist die beste Apotheke™.
Sebastian Kneipp
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